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屋上菜園を幹にしてこれからは枝の活動も　　　

　屋上菜園での活動を中心にして、これから周辺でいろいろな活動が生まれてきてほしいと思っています。屋
上菜園を木の幹に例えるなら、周辺の活動は枝ということになります。
活動としては、「賢い食生活講座」「スーパーフード栽培・料理講習会」「屋上菜園用木工製品づくりワークショッ
プ」「野菜を育てて一杯やるオジサンの会」「野菜の人形劇の会」「屋上菜園ソングづくりの会」などなど。屋上
菜園活動がきっと楽しくなることでしょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表理事　阿部　義通

1.ＪＶＥＣ栽培マニュアル編集委員会・第 6回会議報告

　　11月14日（木）阿部の方からデータ的にほぼ完成した原稿 
　が編集委員の皆さんに配布され、内容について打ち合わせ
　ました。これから編集・デザイン作業と内容の推敲作業が
　始まります。総合マニュアルはA４サイズで約100ページに
　なります。屋上菜園活動10 年余の集大成とも言えるマニュ
　アル。2019年３月に完成予定です。　　　　　　　（阿部）

4. 遊心さんと子供向け野菜テキストを作成
　３月末に完成予定

　　子供達に野菜を好きになってもらうために、そして野菜
　づくりに興味を持ってもらうためのテキストづくりが遊心
　さんと JVEC の共同プロジェクトとして始まりました。ど
　んなテキストができるか楽しみです。　　　　　　　（阿部）

3. 川本町・えごま栽培レポート「えごま栽培日記」

　　11月で収穫が終わり、いよいよ搾油に入ります。しかし
　すぐに搾油できるわけではなく、搾る前に、えごまを洗い、
　乾燥します。この写真は、えごまを洗っている写真です。
　水道水で3回洗い、脱水機に
　かけたのち乾燥機か天日で乾
　燥させます。そしてやっと搾
　ることができるのです。
　　　　　　　　　　　（柴原）

2. 屋上菜園老人ホーム向けパンフレットを作成
　1月末から配布

　　現在押上と浅草の２ヶ所の老人ホームで屋上菜園の栽培
　管理と入居者の皆さんとお話し会をやっています。もっと
　多くの老人ホームで野菜作りの楽しさを体験して頂くため
　に、この度２ヶ所の施設長様にご協力頂いてパンフレット
　を作成することになりました。１月末には完成予定。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部・伊藤）
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□三井住友海上火災　屋上菜園作業
　月 2回（木曜日２回）午前10時～12時　 阿部・庭野
　場所／三井住友海上火災ビル屋上（千代田区神田駿河台 3-9）

□墨田区老人ホーム　栽培管理作業及び指導・セミナー
　指導日　月２回 ( 隔週水曜日 )   阿部・丹羽・庭野
　16 日・30 日※　午前9時30分～11時30分
　場所／こまち墨田館（墨田区押上）

□台東区老人ホーム　栽培管理作業及び指導・セミナー
　10日（木）※・17 日（木）・24 日（木）※ 午後２時　栽培管理・※実習
　26 日（土）午後２時　栽培管理・交流会
　阿部・庭野・丸原　　場所／フレスコ浅草（台東区浅草）

□北千住ルミネ屋上菜園作業　毎水曜日　
　９日・16日・23日・30 日作業　午前10時～12時
　 阿部・阿部 ( 延 )・丹羽・庭野・藤掛・丸原・森川
　場所／北千住ルミネ ( 足立区千住旭町 )

□遊心「親子一緒に野菜づくり＆自然ふれあい教室」
　土曜日開催《20 回目》26 日 午前10時～12時　阿部・伊藤 
　場所／神田ハゴロモビル（千代田区内神田 1-10-8）
　　　　屋上および５F会議室

□栽培マニュアル編集委員会
　25日（金）午後３時～５時  阿部・阿部(延)・斎藤・庭野・丸原
　場所／神田ハゴロモビル 2F（千代田区内神田 1-10-8）

新年おめでとうございます。

今年は JVEC にとって特に大切な一年になります。

一歩一歩、ご一緒に前に向かって進んでいきましょう。
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JVECホームページは毎月更新されています。会員の皆様は是非ご覧ください。→https://www.jvec.jp/

☆「屋上菜園物語」も
アップされています。

◇北千住ルミネ屋上菜園部会◇
ブドウの剪定とダイコン試し抜き

　今月はまず、ブドウの剪定を行いました。太くよく
伸びている枝は１メートルほど残し、反対に短い枝は
二節だけ残す方法で切っていきます。切った枝は状態
の良いものを選び、30センチほどの長さに揃えて別の
木枠に挿し木しました。この木枠を使った栽培のよう
に、土の量が制限される栽培方法は「根域制限栽培」
と呼ばれていて、養分が実に回る効果があるとして近
年農家の間でも導入が広まっている方法です。
続いてミズナとシュンギクを半分ほど収穫しました。
ミズナは根元で株を切り分けるようにして、シュンギ
クは脇芽が伸びるよう中央の茎をハサミで切って、そ
れぞれ収穫していきます。また空いている区画にホウ
レンソウとコマツナの種を蒔きました。５センチ間隔
の点蒔きです。最後にダイコンを一本だけ試し抜きし
ました。ダイコンも来月には収穫できそうです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（藤掛）

　今年の４月から三井さんからの要請に基づき、モニ
ター会員３組と JVEC で栽培実験をしてきました。夏
野菜の後、秋冬野菜を栽培していますが、ハクサイ、
ダイコン、ブロッコリー、カリフラワーは収穫期を迎
えています。今回の栽培実験のポイントは、肥料を入
れた場合と全く入れない場合どの程度の差が出るかを
確認するところにあります。現時点でもすでにかなり
差が出てきています。２月末には全部の収穫が終わり
ますので、その後に比較実験の報告書を作成します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部・庭野）

◇三井住友海上火災（株）屋上菜園部会◇
冬の菜園風景

　今回老人ホーム向けのパンフレットを作成すること
になりました。原施設長様が以下のような嬉しいコメ
ントを寄せてくださいました。
「平成30年６月から屋上で野菜作りがスタートしました。
当施設は、自立された高齢者の方が生活されています。
どうしてもお部屋に閉じこもりがちになるという課題
があるのですが、その課題解決に『野菜作り』は一役かっ
ています。実際に、水やりなどの作業できる方は数名
ですが、その作業風景をのんびり見たり、先生方から
食堂で『野菜のお話し』の講義をうけたり、収穫でき
たトマトをおやつに食べたりしています。
入居者様の活動性の維持・向上の為、『野菜作り』を継
続してまいります」

◇墨田区老人ホーム部会　こまち墨田館◇
原施設長様からのコメント

　12月27日、今年最後の出動でした。今日は収穫の日、
入居者の皆さんと一緒に作業。ダイコン３本、新玉ね
ぎ２本、それからミズナとシュンギクを収穫。身体が
少し不自由でも入居者の皆さんが頑張って収穫してく
ださいました。今晩は鍋料理を予定しているのとのこ
とで、皆さんが収穫した野菜は今晩早速食べて頂けま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部・庭野）

◇台東区老人ホーム部会　フレスコ浅草◇
ダイコン収穫

　師走に入り、屋上にも冷たい風が流れ込んできます。
12月15日は、収穫と収穫パーティです。ビルの日陰で、
まだ冷たい屋上に上がりました。白菜を紐で巻く作業
の後、ジャガイモ、ダイコン、ブロッコリー、カリフ
ラワー、シュンギク、ミズナ、ウコンを収穫。屋上の
狭い菜園ですが、収穫するとなかなかの量です。いよ
いよ試食会。食育教室「親子キッチン」を主宰する古
谷真知子さんにお料理をしていただきました。ダイコ
ンは炒めてステーキに、ブロッコリー・カリフラワー・
ミズナは茹で、シュンギクはサラダとなりました。有
機肥料で育った野菜たちは味わい深く、香りは程良く、
エグミもありません。親子みんなで完食しました。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（伊藤）

遊心さん＋ＪＶＥＣ
　◇「屋上菜園で親子一緒に野菜づくり＆自然ふれあい教室」部会◇

試食会の料理

ハクサイを紐で縛る

立派なダイコンが
収穫できました。ブドウの剪定

　の活動報告活動報告12月12月
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