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逆境に強い野菜

　今年は26年振りに日照不足の夏となりました。農作物に大きな影響が出ています。キュウリ、ナスなど
は例年の半分程度の収穫がやっとで店頭での価格が上がっています。光合成が順調にできないため、成長が
遅れて実もつきにくくなり、病気も出やすくなります。まさに踏んだり蹴ったりですね。しかし、そのよう
な気象条件の中でも中玉トマトやミニトマトは、実を赤くし毎回収穫できます。思わず「逆境に強いね」と
トマトに声をかけました。竹炭の効果でしょうか、うどん粉病も今のところ出ていません。紫蘇もえごまも
成長スピードは遅いようですが成長しています。８月になり太陽の下での作業は大変ですが今年はそんなこ
とも言っていられません。熱中症対策をしっかりして作業したいですね。　　　　　　　代表理事　阿部　義通

２.「屋上菜園物語」製本化　８月上旬に頒布開始
  　（頒布価格 1,000 円　B5版 122頁）

　 　2017年からJVECのホームページに連載してきた物語も
　 区切りとなる20 話目が７月に書き上がりました。普段あ
　 まり見ることのない屋上菜園の様子を１人でも多くの方に
　 知って頂きたい思いからできた「物語」。これを機に本に
　 して頒布することにしました。50冊製本します。　（阿部）

３. .「神田の森」プロジェクト　神田のビル・屋上の畑と果樹園

　 　JVEC本部のある神田のビル屋上には、12区画の畑があ
　 り、果樹も栽培しています。それは「ぶどう」「レモン」「キ
　 ンカン」「ブルーベリー」「モリンガ」です。それぞれ１本
　 ずつ、ささやかですが春になると青葉を出し、やがて花を
　 つけ、どこからかミツバチたちも飛んできて、やがてそれ
　 ぞれ実をつけます。屋上から周囲を見渡せば、大小のビル
　 が連立する神田の町並み。
　 その中で、四季と生き物
　 の営みを感じることがで
　 きる空間です。
　　　　　　　　　　（伊藤）

５. えごま日記

　 　今年は去年と違って梅雨が長く、７月24日時点でまだ梅
　 雨明けしていません。あと 2、3 日のうちに明けるようで
　 すがそのせいもあって若干生育が遅いです。今年もいろい
　 ろ失敗しました。植えてから菜種油粕を株元に撒いたら、
　 その後雨が多かったので、茎に浸透したようで、茶色くなっ
　 て萎れる苗がでたので、植えなおしをしました。 （柴原）

４. 法務省地下カフェ　観葉植物がお店のコンセプトを表現

　 　ＪＶＥＣ会員の大貴さんのお店が６月上旬に霞が関の法
　 務省地下にオープンしました。お店の中央にはＪＶＥＣが
　 設置した観葉植物が飾られています。まるで本物のような
　 観葉植物です。観葉植物の下には空気浄化用の竹炭が敷き
　 詰められています。土から植物が生えているかのようなイ
　 メージです。お客様もくつろいで飲食されているようです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部）

６. 民宿を拠点とした「第二の故郷づくり」

　 　ＪＶＥＣの理念の一つに「農業生産者と消費者の交流を
　 促進し、相互支援の関係を創る」とあります。その理念の
　 第一歩として都市生活者が週末を田舎で過ごすことができ
　 る仕組みを考えています。旅行や観光ではなく、自然の中
　 で生活し、地元のコミュニティや農業に触れるというのが
　 コンセプトです。地元の民宿なども新しいありかたを求め
　 ているようで、まずは山梨県から検討を開始します。　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （阿部）

１. 屋上菜園栽培マニュアル　製本化スケジュール

　 　屋上菜園栽培マニュアルも８月末までに原稿が完成する
　 ところまでこぎつけました。10年以上の屋上菜園活動の
　 集大成です。９月に50冊を製本化します。
　 その他、設計マニュアル・施工マニュアル・活用マニュア
　 ル・イベントマニュアルを今回は資料形式で作成し、屋上
　 菜園総合マニュアルが完成します。　　　　　　　（阿部）
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JVECホームページは毎月更新されています。会員の皆様は是非ご覧ください。→https://www.jvec.jp/

◇北千住ルミネ屋上菜園部会◇
ジャガイモ収獲、小玉スイカ20個確認

　7 月10 日、保育園の子どもたちとジャガイモの収穫
を行いました。今年は種芋を例年よりも深く植え付け
たため、ジャガイモを見つけるのにより多くの土を掘
り返さなければならず、子どもたちは不慣れな作業に
苦戦している様子でした。ですが大小さまざまな芋が
姿を見せるたびに、元気な声が屋上に響いていました。
　繁る葉で支柱が見えなくなりそうな勢いのスイカに
は、人の手で雌花と雄花を慎重に受粉させる人工授粉
を進めています。中旬の時点で既に小さな実が11個ほ
ど確認できました。下旬には更に実がつき、全部で 20
個となりました。
　ブドウには房に袋掛けをしました。日に日に実が大
きくなっています。隣の区画のトマトは今月無事に収
穫となりました。そしてまた別の区画には、サツマイ
モを植え付けました。収穫する野菜があれば、植える
野菜もある、そんな夏の屋上菜園です。　　　　（藤掛）

　今年は記録的な日照不足の影響で野菜に病気が出た
り、また収穫物の量が少なくなっていますが、それで
も多くの利用者の皆さんは屋上菜園に来て、熱心に農
作業をしています。ほぼ毎日来て野菜の世話をされて
いる利用者もおられます。みんなで収穫物を分け合う
のが楽しい、野菜に触れてストレス解消、野菜の成長
が楽しみ…利用者の皆さんの感想です。私たちもやり
がいがあります。　　　　　　　　　　　（阿部・庭野）

◇三井住友海上火災（株）駿河台菜園部会◇

　24日の出動日、屋上菜園を見ましたら小玉スイカの
葉が全部枯れていました。この屋上菜園では全部で13
個実がつきましたが、割れて落ちたり腐ったりしたも
のがあって、残っていたのは９個でした。早速、一番
大きなスイカを収穫して切ってもらったところ、しっ
かり熟して赤くなっていましたので、全部収穫するこ
とにしました。ホームのランチタイムのデザートに早
速スイカが出されていました。　　　　　（庭野、阿部）

◇墨田区老人ホーム部会　こまち墨田館◇
小玉スイカ９個収穫と中玉トマトの収穫

　の活動報告活動報告7月7月

じゃがいもを掘り上げた園児 スイカの実

しっかり熟した黄玉と赤玉のスイカ

　こちらの屋上菜園の小玉スイカは全部で６個実が付
きましたが、２つは腐って落ちてしまいました。日照
不足と強い風の影響があったようです。来年は強風を
考慮した栽培方法を検討したいですね。入居者のお１
人に代表して頂いてスイカを収穫しました。中玉、ミ
ニトマトが沢山の赤い実をつけています。皆さんに収
穫して頂きました。　　　　　　　　　　（阿部・庭野）

◇台東区老人ホーム部会　フレスコ浅草◇
小玉スイカと中玉、ミニトマト収穫
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□台東区老人ホーム　栽培管理作業（2区画）および講習/ワークショップ
　8日（木）・22 日（木） 午後２時～4時　隔週木曜日 
　阿部・庭野・丸原　　場所／フレスコ浅草（台東区浅草）

□墨田区老人ホーム　栽培管理作業（6区画）および懇談会
　14 日・28 日　午前9時30分～11時30分　隔週水曜日
　阿部・丹羽・庭野・古庄　　場所／こまち墨田館（墨田区押上）

□三井住友海上火災　栽培指導24区画対象　毎週土曜日
　3日・10日・20日・27 日指導　 阿部・庭野
　場所／三井住友海上火災ビル屋上（千代田区神田駿河台 3-9）

□北千住ルミネ屋上菜園作業（13 区画）　毎週水曜日　
　7日・14日・24日・31 日作業　午前9時～11 時
　 阿部・阿部 ( 延 )・丹羽・庭野・藤掛・丸原・森川
　場所／北千住ルミネ ( 足立区千住旭町 )

□ＪＶＥＣ栽培総合マニュアル編集委員会・第 12 回会議（最終）
　８月９日（金）午後３時～５時   阿部・阿部 ( 延 )・庭野・丸原　　　場所／神田ハゴロモビル 2F（千代田区内神田 1-10-8）
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