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試し掘りで収穫したサツマイモ

　屋上菜園でサツマイモの試し掘りをしました。10cm
の土の深さの区画と15cmの土の深さの区画でそれぞれ
掘ってみたところ、15cmの方が形も良く、数も多く取
れました。屋上ではこの5cmの差が大きいことが改め
て確認できました。11月15日には保育園と保護者の皆
さんのサツマイモ掘りイベントが予定されていますの
で、一安心です。屋上菜園では種播きしたダイコンが
元気に生長しています。10月中旬には間引きをして１
株にしました。白菜の苗、イチゴの苗も新しい畝に活
着しました。

　屋上菜園の共同収穫区画でサツマイモ掘りをしまし
た。本当は11月にやりたかったのですが、ネズミに食
べられる前に収穫しよう、ということで急遽10月11日
（水）に行いました。共同収穫区画では今、ハヤトウリ
が実をつけ始めています。収穫時期は12月を予定して
います。さて、現在三井住友海上火災保険(株)の屋上菜
園はネズミの食害に悩まされています。現在JVECとし
ては超音波によるネズミ撃退法を、資料を集めながら
検討中です。

◇北千住ルミネ屋上菜園ガーデン◇
サツマイモ試し掘り

◇

10月の10月　の活動報告

　禅の言葉に「学得底」と「体得底」というのがあります。
分かりやすい言葉に置き換えると知識を獲得するのが「学
得底」、深い人生の真理を経験するのが「体得底」というこ
とになるでしょう。
　25年前、あることをキッカケにして市民農園で野菜づく
りを始めました。それから菜園の規模は段々大きくなって
きましたが、私が野菜づくりをしながら、いつも考えさせ
られてきたことが２つあります。
１つは、野菜は木とは違い、３ヶ月とか長くても半年で短
い一生を終えます。その間、花を咲かせ実をつける。その
一途さに思わされます。私も一回きりの人生を精一杯生き
よう、と。

２つめは、野菜は私たちの食糧として、健康を支えてくれ
ます。そして種を残し次の世代にバトンタッチしていきま
す。人の役に立つと同時に、自分のいのちもつないでいき
ます。利他利己の生き方です。どんなにささやかでも人の
ために役に立つ、そして自分の生き方も全うする、そんな
生き方を野菜から教えられています。
この２つのことは学得底から体得底に私の中で変化してい
きました。多くの困難がありましたが、それが屋上菜園の
仕事をあきらめずに今まで続けてこられた理由かもしれま
せん。
　　　　     
　　　　　　　               　　　　代表理事　阿部　義通

学得から体得へ、野菜に学ぶ人生論　

◇三井住友海上火災㈱屋上菜園◇
サツマイモ掘り

　川本町にある柴原さんのエゴマ畑では、例年より少
し早い10月中旬にエゴマの刈り取りを行いました。エ
ゴマは刈り取った後、いくつかの過程を経ていよいよ
11月以降搾油します。
　JVEC会員の中でエゴマ油の購入を希望される方は、
数に限りがありますので阿部理事 (080-5473-9028）
の方までお早めにご連絡ください。有機栽培による最
高級のエゴマ油です。

◇エゴマ部会◇
10月中旬　エゴマの刈り入れと搾油開始
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屋上全景パース

　11月初めに老人ホームの経営者と面談することになり
ました。その際スケジュールも含めて具体的なことが決
まる見込みです。

◇墨田区老人ホーム◇　菜園施設と栽培指導契約墨田区老人ホーム

10月の10月　の活動報告つづき
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JVEC プロジェクト & 関連ニュース

　このマニュアルをガーデンマスターの皆さんに使って頂きな
　がら、改良改善して、また皆さんのご要望も取り入れながら、
　1年後にはさらに内容的に充実させて、JVEC版・屋上菜園
　有機栽培マニュアル（決定版）にしていきたいと思います。

3. 子育て支援　「遊心」「東京子育て応援事業」応募
　子育て家庭の農作業

　　子育て家庭の農作業のプレゼンについて以下連絡が「遊心」
　代表の峯岸さんよりありました。「東京都福祉保健財団のプ
　レゼンが本日無事終了いたしました。様々にご指導いただき、
　大変ありがとうございました…結果は11月までには出るそう
　です。」

4. 東レ建設(株)のグリーンファームかずさ（千葉県青堀）訪問

　　11月７日（火）「高床式砂栽培」事業を展開している東レ建
　設(株)の農場を訪問することになりました。当日は、東レが
　開発した心拍数を計測できる下着を着て、農作業をします。
　阿部理事が出張します。

1. デパート屋上果樹園カフェ
　「銀座・オーガニック天空ガーデン」
　　9月12日に銀座松屋宛てに提案書を提出しました。タイト
　ルは「銀座・オーガニック天空ガーデン」。その後追加資料
　の要求がありましたので、①屋上菜園の集客効果　②栽培管
　理費用・参考　③海外の事例に関する資料を提出しました。
　現在は先方の検討結果待ちです。

2. 屋上菜園栽培マニュアル

　（JVEC屋上菜園ガーデンマスター用）

　　JVEC の屋上菜園・ベランダ菜園のマニュアルが出来上
　がりました。このマニュアルは JVEC の屋上菜園ガーデン
　マスター養成・認証用に作成されました。構成は以下のよう
　になっています。全部でA4サイズ、約60ページになります。
　①屋上有機菜園の世界　　②屋上有機菜園の特徴　　③屋上
　有機菜園での栽培方法
　　今後、JVEC のガーデンマスターは企業の屋上菜園で、
　また地域のコミュニティ菜園で、有機野菜づくりの指導を行
　う機会が増えてくることが予想されます。そのためにも屋上
　菜園の要点を知って頂くことが大事です。

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

11月の予定

□11月７日（火）グリーンファームかずさ訪問［千葉県青堀］

□11月９日（木）　山梨バイオマス協議会と打ち合わせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［山梨県甲府市］
　地域活性化プロジェクト（都市と地方の人的交流）及び屋上施設用資
　材関連について協議予定。

□11月下旬　エゴマ部会の打ち合わせ［島根県川本町］
　来年のエゴマプロジェクトの取り組みについて竹下さん、柴原さん、
　平田さんと打ち合わせ

　この度 JVEC の部会として国産スーパーフード部会
がスタートしました。部会長は会員の稲端麻美子さん、
部員は阿部理事、伊藤理事です。作成したスケジュー
ル表に基づいて今後活動を進めていきます。

◇国産スーパーフード部会◇
JVECの部会として活動開始

屋上のイメージ
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