
屋上菜園で、老人ホームをもっといきいきと。 

         ＪＶＥＣご提案の詳細 

まずは始めてみませんか 

1． 目的 

・野菜、果樹、花の栽培を通して、ホーム内の雰囲気、人間関係をさらに良

好にします。 

・日々サービスを受ける機会が多い入居者の皆さんの「自分でできることを

何かしたい」という思いに応えます。 

・収穫イベントなど、地域の方々や子供たちとの交流機会を持つこともできます。 

２．期待される効果 

  ・職員の皆さんと入居者の皆さんが一緒に育てて収穫し食べるといった一

連の行為が、お互いの距離をさらに近づけて、見守り効果の向上につなが

ります。 

  ・入居者の皆さんと職員の皆さんにとって植物（自然）に触れることで、また

とない気分転換の時となります。 

 ・野菜栽培の様子を見たり、種まき、苗植え、収穫などの作業を通し、野菜

の成長を見守ることができます。 

 



３．栽培の方法（ＪＶＥＣ方式） 

  ・安全を第一に考え、分かり易い栽培指導を心掛け、野菜を育てる喜びを感

じて頂けるように努めます。 

・有機的栽培により化学農薬や化学肥料は一切使用しないので、安全、安心。 

・屋上に向いている野菜、果樹、花、ハーブ、果物を栽培しています。 

４． 菜園施設について 

・工場で厳しい品質管理の下に製造された有機土壌 

  ・ヒノキの間伐材で製作された木枠 

５． 設置レイアウトと費用（標準タイプ）＊Ｗ 幅、Ｌ 長さ、Ｈ高さ 

木枠 ２セットを設置（＊パンフレットをご参照ください） 

   木枠サイズ・・Ｗ９０ｃｍ ｘ Ｌ９０ｃｍ ｘ Ｈ２０ｃｍ  

 木枠 ２セットで １０万円（消費税込み、送料別途） 

◎東京２３区については設置費用は込みです 

６．栽培管理費 

  月３回出動（1 回 1 時間半）栽培作業とセミナー・ワークショップ 

  月３万円  （レンタル方式も可能です。別途ご相談させて頂きます。） 

７．老人ホームでの実績（現在栽培管理実施中 2 件） 

  ①墨田区     ②台東区 



８．栽培管理・指導スタッフ 

   阿部 義通 （屋上菜園有機野菜栽培歴 １４年以上） 

 ＪＶＥＣベジタブルマイスター資格保有者 

写真 

ジャガイモの収穫風景です。簡単に収穫できます。 

 

 

ダイコンの収穫風景。三太郎というダイコンです。 

 


