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屋上菜園でブドウ栽培も

　現在、屋上菜園では主に野菜を栽培しています。そして今年はスーパーフード的な野菜や植物の栽培に、
もう一度取り組んでいきたいと考えています。以前、エゴマ・雲南百薬・ビーツそしてモリンガを北千住ル
ミネと神田ハゴロモビルの屋上菜園で試しに栽培したところ、皆順調に成長しました。案外、屋上という環
境が合っているのかもしれません。今年は、三井住友海上火災保険株式会社本社の屋上貸出菜園の JVEC
区画で、エゴマとモリンガを栽培することにしています。栽培作業の後、利用者の皆さんに収穫して持ち帰っ
て頂くためです。そして今年は屋上でブドウの有機的栽培技術の向上に努めたいと考えています。老人ホー
ムの屋上菜園で、「屋上でもブドウが出来るんですよ」と入居者の皆さんにお話すると、皆さん「是非やっ
てください」と目を輝かせて言われます。来年の秋には老人ホームの屋上菜園でブドウ狩りを実現したいと
思います。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表理事　阿部　義通

2.ＪＶＥＣ屋上菜園総合マニュアル編集委員会・第10回編集会議報告

　　４月の編集会議は、今まで丸原さんが編集・デザインし
　てくださったページについて１ページごとに内容の確認作
　業を行っています。ちょっと勉強会的な雰囲気も出てきま
　した。大事なマニュアルです。編集委員会として納得でき
　るベストなマニュアルづくりを目指しています。完成まで
　もう少し時間がかかります。お待ちください。    　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部）

3. 川本町・えごま栽培レポート「えごま栽培日記」

　　さて、いよいよ種まきの時期となりました。既に葉取の
　種は蒔き時なのですが、まだ蒔けておりません。 写真は今
　年初めての耕うんの模様です。
　あと１回耕してから、畝をた
　て、堆肥と肥料を表面に撒き、
　浅く攪拌したのち、５月末に
　苗を植えます。葉取の苗は、
　白い種で韓国種です。韓国種
　の葉は柔らかく食用に向いて
　います。　　　　　　（柴原）

4.ＪＶＥＣ中間社員集会・事業計画案説明会報告

　・栽培スタッフの増強。今後は女性、特に主婦層で栽培作
　　業ができる会員も確保。
　・関係各方面への広報活動。広報関係は阿部と丸原さんが
　　担当。活動内容をアピール。
　・今期は勝負の年、昨年に続き黒字決算を目標。　　（阿部）

１.「神田の森」プロジェクトの立ち上げ

　　ビルの密集する神田。その神田に緑が豊かで、花咲く空
　間を作り、植物とのかかわりで人と人をつなぐのが「神田
　の森」プロジェクト。ビルに囲まれ、陽の当たる地面は少
　ないのですが、あちらこちらの屋上を利用して菜園を作り
　野菜や果樹、お花を育てようという計画です。まだまだ活
　動内容を検討している段階ですが、神田が緑豊かな街とな
　れば素敵ですね。これからこのプロジェクトの進展をレポー
　トしていきます。　　　　　　　　　　　　　　　　（伊藤）
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□台東区老人ホーム　栽培管理作業（2区画）および
　講習/ワークショップ
　月２回 ( 隔週木曜日 )  

　９日（木）・23 日（木） 午後２時～4時
　阿部・庭野・丸原　　場所／フレスコ浅草（台東区浅草）

□墨田区老人ホーム　栽培管理作業（4区画）および
　懇談会
　月２回 ( 隔週水曜日 )  

　15 日・29 日　午前9時30分～11時30分
　阿部・丹羽・庭野　　場所／こまち墨田館（墨田区押上）

□三井住友海上火災　栽培指導23区画対象　毎週土曜日
　4日・11日・18日・25 日作業　 阿部・庭野
　場所／三井住友海上火災ビル屋上（千代田区神田駿河台 3-9）

□北千住ルミネ屋上菜園作業（10区画）　毎週水曜日　
　8日・15日・22日・29 日作業　午前9時～11 時（夏時間）
　 阿部・阿部 ( 延 )・丹羽・庭野・藤掛・丸原・森川
　場所／北千住ルミネ ( 足立区千住旭町 )

□栽培マニュアル編集委員会 ( 第11回会議 )
　17 日（金）午後３時～５時  阿部・阿部(延)・庭野・丸原
　場所／神田ハゴロモビル 2F（千代田区内神田 1-10-8）
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JVECホームページは毎月更新されています。会員の皆様は是非ご覧ください。→https://www.jvec.jp/

☆「屋上菜園物語」も
アップされています。

◇北千住ルミネ屋上菜園部会◇
イチゴ収穫準備、ブドウ摘芽

　４月に入り、北千住ルミネの屋上も日差しが暖かい
季節になってきました。春の到来を野菜たちと共に実
感する気分です。
　そんな今月はまず、ジャガイモの芽かきと土寄せを
行いました。先月定植したジャガイモは順調に芽を伸
ばしていて、その芽を株ごとに２本選び残りを間引き
します。そして追肥を表面に撒き、株に向けて土を寄
せました。また今年もスナップエンドウの収穫が始ま
りました。しばらく収穫が楽しめそうです。
　イチゴも順調に多くの実をつけています。イチゴの
実がマルチングシートに直接ふれないように白いスト
ロースノコを実の下に設置しました。これからは鳥除
け対策が必要です。最後に玉ねぎに出た花芽を取り除
き、ブドウの枝の芽欠きも行いました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（藤掛）

　４月からいよいよ利用者の皆さんの栽培作業が始ま
りました。まず最初はトラクターで耕耘された菜園で
畝づくり。間口２m、奥行き３m の区画に縦に２本の畝
づくり。まっすぐで平らな畝をつくるのは意外と難し
いものです。その後、畝の両側に肥料を撒いてマルチ
ングシートを張りました。ゴールデンウイークの最中
にどんどん苗が植えられていくことでしょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部・庭野）

◇三井住友海上火災（株）屋上菜園部会◇
畝づくり、マルチング

　こまち墨田館の入居者は20名。お元気な方は JVEC
の栽培作業を手伝って下さいます。調理施設の関係で
栽培する野菜は生か、蒸して食べられるものに絞って
います。５月はイチゴ収穫、６月はジャガイモ収獲、７
月はトマト、８月には小玉スイカ、１１月にはサトイモを
収穫します。皆さん楽しみにされています。　　　　
　　　　　　　　　　　 　　　　　　 　（庭野、阿部）

◇墨田区老人ホーム部会　こまち墨田館◇
いよいよ夏野菜栽培開始

　の活動報告活動報告4月4月

ジャガイモに土寄せ

　台東区の老人ホームは特養老人ホームです。屋上菜
園の野菜を見たり触れたりされていますが、ほとんど
の入居者の方が車椅子生活です。こういった現状をふ
まえて、室内で可能なワークショップとして４月から
「ぬり絵」を始めました。今月は小玉スイカのぬり絵で
す。ぬり絵を終えた後、皆さんでスイカについての思
い出話に花を咲かせました。　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部・庭野）

◇台東区老人ホーム部会　フレスコ浅草◇
ぬり絵ワークショップ始まる

志沢 美香 ( しざわ みか ) さん

　はじめまして。山梨県のヒノキを利用した木製プランターや竹
炭の鉢等（開発・製造：功刀 博文氏）でお世話になっている志沢
と申します。私は、代表の阿部様から、屋上菜園の様々な展開の
お話を伺い、山梨でもできないかとずっと考えておりました。こ
の取組みの素晴らしさは、ただ屋上に菜園を作るという事ではな
く、専門の皆様による計画的なメンテナンスにより、安心と継続

性を担保し、菜園に関わる皆さまに、たくさんの喜びや感動がき
ちんと享受されているところだと感じています。この度、阿部様
にお声がけ頂き、JVEC に入会させていただきました。山梨でも
この素敵な活動を広めていきたいと思っておりますので、皆様の
ご指導ご鞭撻をどうぞよろしくお願い申し上げます！

新 会
員 紹 介
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