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山奥からの贈り物

　現在屋上菜園で使用している木枠は山梨県南部町のログクラフト協同組合から、有機土壌は群馬県大間々
町の瀬戸ヶ原花苑からそれぞれ仕入れています。どちらも東京から離れた場所です。1年に1回～2回訪問し
ていますが、どちらも山間部にあり、取引が始まってからはかれこれ数年になります。
　今回、木枠の新しいタイプについての打ち合わせのため南部町まで出掛けました。地方に行き地元で頑
張っている若い人たちといろいろアイデアを出し合うのがいつも楽しみです。木枠も機能性だけでなくデザ
イン性を高める話合いをしています。
　その晩宿泊したのは、南部町でたった 1軒しかない民宿でした。これからの時代、都市住民が週末を地方
で過ごすというライフスタイルも増えてくることでしょう。「ちょっとお洒落で寛げて、地元の行事や自然
体験などにも参加できるような民宿があるといいな…」霧のかかった早朝の川沿いの道を散歩しながら思っ
たことです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表理事　阿部　義通

２.「神田の森」プロジェクト

　 　遊心の峯岸代表と阿部代表も加わったプロジェクト計画
　 の打ち合わせがあり、阿部代表から、樹木を配置し魅力を
　 高める試みをしている甲府市のオリオン通りの紹介があり
　 ました。またハゴロモビルの屋上菜園で、遊心さんがジャ
　 ガイモの収穫を行いました。浅い土でもしっかり育つＪＶ
　 ＥＣならではの栽培法でたくさんのジャガイモを収穫。収
　 穫後は試食会で終了。次回は８月末に藍の収穫です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（伊藤）

３. えごま日記

　 　早いもので、もう7月ですね。ようやく島根県も６月後  
　半に梅雨入りしました。苗たても終わり、現在定植中です。  
　まだ植え終わらないところがあり 7月初旬までかかります
　が、梅雨のため畑を耕せず、植えるタイミングをいつにす
　るか苦慮します。今年は1haに植付けするので大変です。
　梅雨が明けると中耕・除草、摘芯の作業が始まります。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（柴原）

１. 果樹・観葉植物・草花分野の充実

　 　これからも事業の柱となっている屋上菜園の一層のレベ
　 ルアップを図っていきますが、お客様から要望の強い果樹・
　 観葉植物・草花分野も加えて屋上菜園の魅力と付加価値を
　 更に広げていきたいと思います。そのためにもそれらの分
　 野でJVECの活動をサポートしてくださる専門家が必要で
    す。これから専門家の方と打ち合わせすることにします。
　 　一歩一歩JVECの活動が進んでいきます。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部）
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□台東区老人ホーム　栽培管理作業（2区画）および
　講習/ワークショップ　月２回 ( 隔週木曜日 )  
　11 日（木）・25 日（木） 午後２時～4時
　阿部・庭野・丸原　　場所／フレスコ浅草（台東区浅草）

□墨田区老人ホーム　栽培管理作業（6区画）および懇談会
　月２回 ( 隔週水曜日 )  

　10 日・24 日　午前9時30分～11時30分
　阿部・丹羽・庭野　　場所／こまち墨田館（墨田区押上）

□三井住友海上火災　栽培指導24区画対象　毎週土曜日
　6日・13日・20日・27 日指導　 阿部・庭野
　場所／三井住友海上火災ビル屋上（千代田区神田駿河台 3-9）

□北千住ルミネ屋上菜園作業（13 区画）　毎週水曜日　
　3日・10日・17日・24 日・31 日作業　午前9時～11 時
　 阿部・阿部 ( 延 )・丹羽・庭野・藤掛・丸原・森川
　場所／北千住ルミネ ( 足立区千住旭町 )

葉取り定植の作業中
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JVECホームページは毎月更新されています。会員の皆様は是非ご覧ください。→https://www.jvec.jp/

☆「屋上菜園物語」も
アップされています。

◇北千住ルミネ屋上菜園部会◇
小玉スイカのツル２本仕立てとサツマイモの定植

　無事に新区画が完成したルミネ屋上では、野菜たち
も順調に育っています。
　まず、先月定植したスイカの誘引を行いました。ツ
ルが側面のネットの外側で成長するよう紐で優しく固
定して、最終的にスイカの実が上面の支柱から垂れる
のを目指しています。また、今年は子ヅルを例年の３本
ではなく２本にして、実が大きく甘くなることを狙う
計画です。イチゴがまだ実り続けています。6月に入っ
ても沢山収穫することができました。ジャガイモは試
し掘りをして、多数の小さなジャガイモが土の下で育っ
ていることが確認できました。ミニと中玉合わせて三
区画あるトマトには、脇芽かきをしてこちらも支柱に
固定する誘引を行なっています。同時に野菜の病気が
出やすい梅雨への備えとして、うどん粉病などの予防
に効果があるとされる竹炭を土の表面に撒きました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（藤掛）

　今年は菜園利用者の皆さんが本当に熱心で24区画の
うち、殆どの区画で野菜が順調に成長し、キュウリ、
ナス、トマトの収穫が始まっています。栽培指導は現
場での実地指導と併せて、メールでも行っています。
JVECの栽培指導スタッフは毎週土曜日の午前10時～
12時まで現場に出動していますが、利用者の皆さん全
員とお会いするのは難しい状況です。この菜園に合っ
た一番良いやり方を模索しているところです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部・庭野）

◇三井住友海上火災（株）駿河台菜園部会◇
夏野菜の収穫始まる。病虫害対策

　６月26日、ジャガイモを収穫しました。驚いたことに
90cm×90cm の菜園で 30個以上の中玉サイズのきれ
いなジャガイモが収穫できました。その他に小さいも
の、大きいものもありました。収穫した入居者の皆さ
んも大豊作に大喜び。７月からトマトの収穫が始まり
ます。そして小玉スイカに多くの実がついています。
　　　　　　　　　　　　　　　 　　   （庭野、阿部）

◇墨田区老人ホーム部会　こまち墨田館◇
ジャガイモの収穫　　小玉スイカが鈴なり！

　の活動報告活動報告6月6月

新２区画が完成

銀色のマルチで雑草対策

スイカの花

トマトの苗とスイカの苗

木枠一杯に生い茂るジャガイモの苗

ジャガイモが大豊作！

　フレスコ浅草では今年の夏野菜を小玉スイカとトマ
ト（ミニ・中玉）の２種類に絞って栽培しています。屋
上菜園はこの老人ホームの７階にあります。周囲に高
い建物がなく、屋上菜園には強い風が吹いているため
野菜に風の影響が出ているようです。身体が不自由な
入居者の方が多いのですが、作業の際にはできる範囲
でお手伝いしてくださっています。あるご婦人は、こ
れから野菜に声をかけますとおっしゃってくださいま
した。
「頑張っているね。私も元気を貰ってがんばるよ」と。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部・庭野）

◇台東区老人ホーム部会　フレスコ浅草◇
小玉スイカが実をつける　トマトの収穫開始


	JVECニュースvol38_a
	JVECニュースvol38_b

